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Trockenheit,
die weh tut

Rund 50 Prozent der Uber-60-Jahrigen leiden an
trockenen Augen. Warum? Und was kann man tun?

as Leiden ist kein elendes.
Aber trotzdem kann es
den Nerv rauben: Vor al-

lem altere Menschen wissen nur

zu gut, was es mit dem

,Sicca Syndrom* auf sich

hat: Trockene Augen, die ;

ein Brennen verursachen.

Ein Fremdkorper-Gefuhl

entsteht. Der Reflex:

Man reibt sich die Augen.
,Dieses Syndrom be-

- |

taktlinsen konnen trockene Au-
gen beguinstigen: Sie nehmen Tra-
nenfllssigkeit auf. ,Es kann auch
sein, dass sich die Zusammenset-
zung der Tranenfliissig-
keit andert” erklart Ard-
jomand. Der Tranenfilm
rinnt dann friiher von der
Hornhaut ab. Und zwar
nach bereits ein bis zwei
Sekunden statt etwa
sechs Sekunden. Ist der

trifft gut die Halfte der ¢ Navid Ardjo- Schutzfilm nicht mehr so
. « mand, Facharzt .. .
Generation 60 plus®, sagt .. X stark, konnen sich Ent-
fiir Augenbheil-

Navid Ardjomand, der
eine  Augenarzt-Praxis
am Grazer Hauptplatz flhrt.
Hauptgrund fir die Beschwerden
ist die abnehmende Tranenflus-
sigkeit mit fortschreitendem Al-
ter. Aber auch Jiingere konnen be-
troffen sein: Etwa, wenn sie unter
rheumatischen Erkrankungen lei-
den. Oder, wenn sie nach einem
Laser-Eingriff bei Fehlsichtigkeit
in Behandlung stehen. Auch Kon-

kunde in Graz ««

ziindungen im Auge bil-
den, es rotet sich.

Tropfen, tropfen, tropfen

Was kann man dagegen tun? Zu-
nachst einmal von einem Fach-
arzt klaren lassen, ob es sich tber-
haupt um das Sicca-Syndrom
handelt. Falls ja: Tranenersatz
mittel eintropfen.,,Am besten sol-
che ohne Konservierungsmittel®,
rat der Augenarzt. Diese Mittel

*

bestehen zum GroRteil aus unge-
fahrlicher Hyaluronsaure — und
sind in ihrer Konzentration abge-
stuft, je nach Auspragung der Er-
krankung. Wie oft sollte man ein-
tropfen? ,Alle ein bis zwei Stun-
den, jeweils ein Tropfen reicht®
sagt Ardjomand. Wenn das Auge
schon entziindet ist, muss man es
mit lokalen Entziindungshem-
mern therapieren. In seltenen Fal-

® Brennen die Augen? Dann kann das Sicca-Syndru schuld sein  rotoua
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len helfen auch chirurgische Ein-
griffe wie eine Bindehautstraf-
fung oder der Verschluss eines
Tranenkanals. Beglinstigen kann
ein trockenes Auge ubrigens das
Wetter, wie niedrige Luftfeuchtig-
keit und Gegenwind. Bildschirm-
arbeit ist dagegen ungefahr-
lich: Sie flihrt nur dazu, dass man
weniger blinzelt — und sich das
Auge deswegen trocken anfihlt.
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Schau auf deine Augen!

Mit den neuen homdopathischen Augentropfen gut
gewappnet gegen viele Augenprobleme.

Bei trockenen Augen

Bei allergisch reagierenden Augen

@ Bei liberanstrengten Augen
@ Bei entziindeten Augen
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Naturlich wirkt Similasan.

Exklusiv in Ihrer Apotheke.




