Wieder
jut sehen

- Jeder zweite Oster-
reicher ist auf Brillen
oder Kontaktlinsen
angewiesen, um gut

in die Nahe oder Weite
sehen zu konnen.
Dartber hinaus tribt
ab 60, 70, 80 Jahren

so manche alters-
bedingte Augenver-
anderung den Blick auf
die Welt. Doch immer
mehr Menschen finden
sich nicht damit ab und
setzen auf die Moglich-
keiten der modernen
Augenchirurgie. Schlief3-
lich hat die Medizin auf

informieren Experten in
MEDIZIN popular.
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diesem Gebietin
jingster Zeit grofle Fort-
schritte gemacht.

Uber die Chancenund
Risiken von Augen-OPs
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it dem Sehen, Ho-
ren, Riechen, Tasten
und Schmecken ha-
ben wir alle unsere
fiinf Sinne beieinan-
der — und auch schon nach
Wichtigkeit gereiht. Denn etwa
80 Prozent aller Informationen
aus unserer Umwelt erhalten wir
iiber die Augen. Doch ausgerech-
net unsere wichtigsten Sinnesor-
gane versagen mehr und mehr
ihren Dienst: Bei den Jiingeren
steigt die Zahl der Kurzsichtigen

Univ. bdz.
Dr. Navid Ardjomand

dramatisch an, da sie schon von
Kindesbeinen an viel Zeit vor
dem Computer verbringen und
die Augen durch das stindige
In-die-Nédhe-Schauen weiter ent-
fernte Eindriicke bald nur noch
verschwommen wiedergeben
konnen. Weil es aufgrund der
steigenden Lebenserwartung im-
mer mehr Altere gibt, sind im
Vergleich zu frither auch alters-
bedingte Augenverdnderungen
starker verbreitet, und die triiben
ebenfalls den Blick auf die Welt.
So ist hierzulande mittlerweile je-
der Zweite auf Brillen oder Kon-
taktlinsen angewiesen, um gut
sehen zu kénnen.

Doch immer mehr Betroffene
nehmen ihr Schicksal nicht als
gegeben hin und suchen Hilfe
beim Chirurgen: Augen-Opera-
tionen sind zunehmend gefragt,
wohl auch deshalb, weil die Me-
dizin auf diesem Gebiet groRe
Fortschritte gemacht hat. Wie die
hierzulande héufigsten Augen-
probleme heute operativ behan-
delt werden kénnen:

Lichtimpulse gegen Grauen Star

Ins Licht zu schauen, wird immer unan-
genehmer; immer 6fter sind Doppel-
bilder zu sehen; alles, was fern ist, er-
scheint verschwommen: Grauer Star
(Katarakt) lautet dann die Diagnose. ,In
unseren Breitengraden ist der Katarakt
eine Alterserscheinung”, erklart Univ.
Doz. Dr. Navid Ardjomand von der Au-
genklinik der Medizinischen Universitit
Graz. In der Generation 65 plus ist bei-
nahe jeder betroffen, und jeder
Zweite fithlt sich durch die al-
tersbedingten Augenverinde-
rungen in seiner Lebens-
qualitdt beeintrdchtigt.
Ist das der Fall, rdt Ardjo-
mand zur Operation,
denn, so der Mediziner:
»Ohne Eingriff wird das
Sehvermégen beim Kata-
rakt nach und nach immer
schlechter und geht schlief:-
lich ganz verloren.” Fiir die Ope-
ration ist es aber nie zu spit. Selbst
wenn die Erblindung bereits eingetreten
ist, kann das Augenlicht wieder herge-
stellt werden.

»Bei dem Eingriff werden zuerst die
Hornhaut und die Linsenkapsel auf-
geschnitten, dann wird die erkrankte
Linse zerkleinert, aus dem Auge entfernt
und durch eine zusammengefaltete
Acryllinse ersetzt, die sich im Auge ent-
faltet”, beschreibt Ardjomand den Ab-
lauf. Am schonendsten sei die Methode,
wenn fiir den Schnitt ins Auge der soge-
nannte Femtosekundenlaser verwendet
wird, ein Gerdt, das computergesteuert
ultrakurze Lichtimpulse setzt. Ardjo-
mand: ,Mit diesen -Impulsen kdénnen
winzig kleine Schnitte gemacht werden,
die sich nach dem Eingriff rasch wieder
schlieflen.” Auch der Eingriff selbst dau-
ert nur kurze Zeit, wenn der Femto-
sekundenlaser eingesetzt wird, denn die-
ser hilft beim Zerkleinern der Linse. So
brauchen nach den Erfahrungen des
Arztes selbst Empfindliche selten Beru-
higungsmittel: ,Schmerzstillende Au-
gentropfen reichen meistens aus.”

Die Operierten konnen gleich nach dem
Eingriff wieder gut sehen, Fehlsichtige

sogar besser als vorher, wenn sogenann-
te Mono-Multifokallinsen oder torische
Linsen verwendet werden, die die Fehl-
sichtigkeit korrigieren. ,Manchmal ist
die Lichtempfindlichkeit gréfer als vor
dem Eingriff”, nennt Ardjomand ein Ri-
siko der Maflnahme. Und eine neuerli-
che Operation wird nétig, wenn sich ein
sogenannter Nach-Star bildet, eine Trii-
bung der Linsenkapsel, was jedem vier-

Lichtempfindlich-
keit, Doppelbilder,

Verschwommenheit —

das sind Anzeichen von
Grauem Star. Dank des

sogenannten Femto-

sekundenlasers (unten)
gilt die Operation heute
als besonders schonend.

ten Betroffenen passiert. Doch auch die-
se Triibung kann mit dem Laser gut un

schonend entfernt werden. >
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Kurz- und Weitsichtigkeit weghobeln

Schlecht in die Ferne und schlecht in
die Nihe sieht je ein Viertel der Oster-
reicher. ,Kurzsichtigkeit, beziehungs-
weise Myopie, und Weitsichtigkeit,
die Hyperopie, sind mit
Brillen oder Kontaktlinsen
meistens gut korrigierbar”,
weil Univ. Doz. Dr. Josef
Ruckhofer von der Univer-
sitdtsklinik fiir Augenheil-
kunde und Optometrie der
Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitdt Salzburg.
Doch immer mehr Osterrei-

Univ. Doz.
Dr. Josef Ruckhofer

Ruckhofer iiber den Ablauf der beiden
gingigen OP-Methoden, bei denen
mit dem Laser gearbeitet wird: ,Bei
LASEK wird die oberste Schicht der
Hornhaut mit einer Alko-
hollésung abgelost, ehe
gelasert wird. Bei Femto-
LASIK wird mit dem
Femtosekundenlaser ein
Schnitt gesetzt, und die
oberste Hornhautschicht
wird weggeklappt, ehe
gelasert wird.”

LASEK sei laut dem Ex-

cher wollen ohne Sehhilfe
auskommen und entscheiden sich fiir
eine Operation gegen ihre Fehlsichtig-
keit. Zuletzt waren es rund 6000 im
Jahr, und das, obwohl die Hilfe vom
Chirurgen meist aus eigener Tasche
bezahlt werden muss und nicht ganz
billig ist: 4900 Euro fiir beide Augen
kostet der Eingriff z. B. an der Salzbur-

Kurzsichtige sehen
in die Nahe scharf,
Weitsichtige in die

Ferne: Beiden kann

heute unter bestimm-

ten Voraussetzungen

durch Korrekturen an

8

der Hornhaut gut ge-

holfen werden.

ger Augenklinik. Nur bei jenen, die so
schlecht sehen, dass ihnen Sehhilfen
nicht ausreichend niitzen, bezahlen
Krankenkassen den Eingriff.

Ruckhofer iiber Chancen und Risiken
der operativen Korrektur: ,Eine Fehl-
sichtigkeit kann nur beseitigt werden,
sofern sich die Augen dafiir eignen.”
Die Voraussetzung ist eine ausrei-
chend dicke Hornhaut, denn diese
muss dabei abgehobelt werden, bei
Kurzsichtigkeit an der Oberfliche, bei
Weitsichtigkeit am Rand. Je dicker die
Hornhaut, desto schirfer kann der
Blick durch den Eingriff werden.
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perten schmerzhafter und
konne bei hohen Dioptrien zur Bil-
dung von Narben fiithren. Femto-
LASIK sei weitgehend schmerzfrei,
und nach dem Eingriff verbessere sich
das Sehvermoégen schnell. Allerdings
bestehe die Gefahr, dass sich die
Hornhaut verzieht. Ob dieses Risiko
gegeben sei, kdnne aber durch eine ge-
naue Voruntersuchung abgeklart
werden, so Ruckhofer.
Bei Kurzsichtigkeit mit
mehr als minus zehn
oder Weitsichtigkeit
mit mehr als plus vier
Dioptrien stofie der
Laser an seine Gren-
zen. ,Eine derart star-
ke Fehlsichtigkeit kann
aber mit dem Einsatz ei-
ner Kunststofflinse in das
Auge korrigiert werden”, er-
ganzt Ruckhofer die Liste der sich
bietenden Moglichkeiten. Die zusdtz-
liche Linse wird entweder vor oder
hinter der Pupille implantiert.

Bei Alterssichtigkeit
kann heute eine Kunststoff-
scheibe eingesetzt werden,
um wieder scharfes Sehen

zu ermoglichen.

Fotos: © Archiv, Abbott Medical OpticsAutofocus Inc., PhotoAlto, Tomasi, Univ.-Augenklinik Salzburg




Mit dem Skalpell
gegen Griinen Star

Wie der Graue ist auch der Griine Star (Glau-
kom) eine Alterserscheinung: Jeder Zehnte tiber
80-Jahrige leidet daran. , Dabei fliefdt das Au-
genwasser nicht mehr ausreichend ab, wodurch

sich der Augeninnendruck erhoht”, beschreibt
erie Ardiomand das Problem. Das stort wie-

fr

um eine Erblindung
zu vermeiden”, ap-
pelliert Ardjomand.
Durch die Mafinah-
me bleibt die vor-
handene Sehleis-
tung erhalten, eine
Verbesserung ist al-
lerdings nicht mehr
moglich. Der Medi-
ziner iiber den Ab-
lauf des Eingriffs:
,Nach einem Schnitt
mit dem Skalpell in die Bindehaut wird entwe-
der ein Filterkissen in den Augapfel gesetzt oder
ein kleines Kunststoffrohrchen.” Réhrchen und
Kissen dienen dazu, Augenwasser abzuleiten,
was den Augeninnendruck wieder normalisiert.
»1n seltenen Féllen bildet sich {iber dem Kissen
oder Rohrchen neues Gewebe, und der Abfluss
funktioniert nicht mehr”, nennt Ardjomand
das Risiko. Dann hilft nur eine Wiederholun

ler OP.

d

Gruner Star sollte so frih
wie moglich behandelt
werden. Durch Einschran-
kungen im Sehfeld macht
sich die Augenerkrankung
erst im fortgeschrittenen
Stadium bemerkbar.
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Schielen kann mit
der Zeit auch das
Sehvermaogen be-
eintrachtigen: Wenn

ein Auge permanent

mehr eingesetzt wird,
lasst das andere mehr

10

und mehr nach.

Bei Schielen
OP mit dem Mikroskop

Etwa fiinf Prozent aller Osterreicher schielen. ,Dass die
Seeachsen der Augen nicht parallel sind, sondern
voneinander abweichen, geht auf eine Stérung im Zu-
sammenspiel der Augenmuskeln
zuriick”, erldutert Dr. Theresia
Keindl, die sich an der Univer-
sitdtsklinik fiir Augenheilkunde
und Optometrie der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitét
Salzburg auf die Behandlung von
Schielen spezialisiert hat. Die
Storung kann angeboren sein,
von einer Fehlsichtigkeit ausge-
hen oder durch Erkrankungen, die zu einer Lihmung ei-
nes Augenmuskels fithren, verursacht werden, z. B.
durch einen Schlaganfall.

Wenn sich das Schielen weder von selbst bessert noch
durch eine Brille behoben werden kann, empfiehlt
Keindl eine Operation: ,Bei der neuesten Methode wer-
den die Augenmuskeln durch winzige Bindehautschnit-
te, die mithilfe eines Mikroskops oder einer Lupenbrille
gesetzt werden, so ausge-
richtet, dass der Schiel-
winkel verringert wird.”
Nach dem Fingriff kann
es sein, dass einige Tage
lang Doppelbilder gese-
hen werden,' weil sich
das Gehirn an die neue
Augenstellung gew6h-
nen muss. ,Manchmal
bleibt ein Restschielwin-
kel iibrig, oder das Schie-
len tritt nach Monaten oder Jahren neuerlich auf”, so
Keindl {iber weitere Risiken, die aber oft durch eine zwei-
te OP gut beseitigt werden konnen. B

Dr. Theresia Keindl
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Makuladegeneration:
Spritze
statt
Operation

Jeder dritte Gber 50-)ahri-
ge leidet hierzulande an
einer sogenannten Maku-
ladegeneration. Dabei he-

Univ. Prof. Dr. Ursula
Schmidt-Erfurth

ben sich Zellen im Bereich

der Makula ab. , Da dieser Bereich der Punkt des
scharfsten Sehens auf der Netzhaut ist, fihrt dies
dazu, dass man zunéchst gerade Linien gewellt
sieht”, veranschaulicht Univ. Prof. Dr. Ursula
Schmidt-Erfurth, Leiterin der Wiener Universi-
tatsklinik fir Augenheilkunde und Optometrie.
Manchmal bleibt es bei dieser Veranderung, meist
wachsen jedoch im Anschluss an die Schadigung
der Sehpigmentzel-
len unter der Makula
GefdRe, die bluten.
Schmidt-Erfurth: ,Un-
behandelt fihrt das zu
einer immer gréfReren
Verschlechterung des
Sehvermdégens bis hin
zur Erblindung.”

Mit verschiedenen Subs-
tanzen, die im Abstand
von ein bis zwei Mona-
ten ins Auge injiziert
werden, wird die Maku-
ladegeneration heute gestoppt. ,Bei einem Drittel
der Patienten wird das Sehvermdgen wieder bes-
ser, bei zwei Drittel erreicht man, dass es so gut
erhalten bleibt, wie es zu Beginn der Therapie be-
stand”, weill Schmidt-Erfurth, die zu den Pionie-
ren der Methode zéhlt. Die Behandlung hat nur
einen Nachteil: Die Injektionen miissen lebenslang
gegeben werden. Noch vor einigen Jahren be-
stand die einzige Mdglichkeit, die Makuladegene-
ration zu behandeln, in einer Operation. Dabei
wurden die blutenden Gefélle mit dem Laser ver-
ddet, wodurch zwar die Verschlechterung des Seh-
vermdgens aufgehalten wurde. Nur blieben vom
Eingriff Narben auf der Makula zuriick, wodurch
die Patienten nach der Operation schlechter sahen

“als davor.

Fotos: © BVA/Univ.-Klinikum Miinster, Carl Zeiss GmbH, djd / A. Schweizer, panthermedia.net/ nejron




Lebenslang
gut sehen:

EFin Blick
in die Zukunft

® Bereits in Entwicklung sind Bril-
len und Linsen, die aufgrund ei-
nes speziellen Schliffs die Ver-
schlechterung von Kurzsichtig-
keit verzégern, sowie Augen-
tropfen mit derselben Wirkung.

Erhéltlich in Apotheken und Fachdrogerien
oder direkt bei : .
Gall-Pharma GmbH, 8750 Judenburg, Tel.: 03572/86996, Fax D/ 9
weitere Infos: www.gall.co.at ' '

® Auch gegen Alterssichtigkeit
kénnte es in Zukunft eine Alter-
native zu Lesebrille oder Operati-
on geben: Forscher arbeiten an
einer Substanz, mit der die Lin-
sen der Augen elastisch gehalten
werden koénnen. Lassen sich die
Linsen bis ins hohe Alter gut
krimmen, bleibt das Lesen von
Kleingedrucktem lebenslang
problemlos méglich.

@® Sogar gegen den Griinen Star
kénnte in einigen Jahren ein an-
deres Mittel zur Verfiigung ste-
hen als Augentropfen oder Skal-
pell: In Entwicklung ist eine Lin-
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